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PEMBERITAHUAN
Pompa ASI pribadi Medela menerapkan sistem tertutup sehingga ASI  
tidak bisa masuk ke dalam slang saat pompa digunakan sesuai petunjuk. 
Jangan membersihkan atau membilas slang dalam keadaan apa pun.
• �Periksa slang sebelum digunakan. Hentikan penggunaan dan ganti  

slang jika ditemukan adanya kondensasi, ASI, dan jamur dalam slang. 
Lihat bab 11 untuk informasi terkait pemesanan.

• �Jangan mengoperasikan pompa ASI dengan slang yang basah;  
tindakan ini bisa menyebabkan kerusakan pada pompa ASI.

PEMBERITAHUAN
Perhatikan beberapa hal berikut:
•	 Berhati-hatilah agar jangan sampai merusak komponen Cangkir Pengumpulan Hands-free saat 

membersihkannya.
•	 Simpan Cangkir Pengumpulan Hands-free yang sudah kering dalam tas/wadah yang bersih untuk 

pemakaian selanjutnya.
•	 Jangan menyimpan komponen yang basah atau lembap untuk mencegah tumbuhnya jamur.
•	 Jika Anda melihat adanya residu putih pada bagian pompa ASI setelah mendidihkannya,  

air yang Anda gunakan mungkin memiliki kandungan mineral yang tinggi. Hilangkan noda  
dengan mengelap komponen dengan handuk bersih lalu biarkan kering.

•	 Sebaiknya gunakan air suling untuk merebus komponen guna mencegah penumpukan mineral  
dalam jumlah besar seiring waktu, yang dapat merusak komponen tersebut.

7.1	 Ikhtisar pembersihan
Mencuci dan membersihkan merupakan dua aktivitas yang berbeda. Tindakan ini harus dilakukan secara 
terpisah untuk melindungi diri Anda dan bayi Anda, dan untuk mempertahankan kinerja pompa ASI Anda.
Pencucian – Untuk membersihkan permukaan komponen dengan membuang sisa ASI dan kemungkinan 
kontaminan lainnya secara fisik.
Pembersihan – Untuk menekan jumlah kuman yang mungkin terdapat pada permukaan bagian yang 
dicuci secara efisien.

Waktu 
pembersihan

Corong 
payudara

Selubung luar Membran 
kuning

Sebelum penggunaan 
pertama

Bongkar komponen menurut bab 6
Cuci komponen menurut bab 7.2

Bersihkan komponen menurut bab 7.3

Setelah setiap 
penggunaan

Bongkar komponen menurut bab 6
Cuci komponen menurut bab 7.2

Sekali per hari setelah 
penggunaan

Bongkar komponen menurut bab 6
Cuci komponen menurut bab 7.2

Bersihkan komponen menurut bab 7.3

Jangan membersihkan  
atau membilas slang  
dalam keadaan apa pun.

Slang
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7.2	 Pencucian
Lihat gambar ¢3 pada Bab 1.

Bilas dan cuci dengan tangan 
(sebelum penggunaan pertama  
dan setelah setiap penggunaan)

Cuci dengan mesin pencuci piring  
(maksimum satu kali per hari)

Jangan menaruh komponen secara langsung  
di wastafel untuk dibilas atau dicuci. Gunakan 
wadah cuci khusus untuk peralatan bayi.
1.	 �Bilas komponen yang telah dibongkar, 

kecuali slang, dengan air yang  
dingin, jernih, dan layak minum  
(sekitar 20 °C/68 °F).

2.	 ��Bersihkan komponen ini dengan air  
sabun yang banyak (sekitar 30 °C/86 °F). 
Gunakan sabun cuci piring yang tersedia 
secara komersial dan sikat lembut  
yang bersih.

3.	 �Bilas komponen dengan air yang  
dingin, jernih, dan layak minum selama  
10 hingga 15 detik (sekitar 20 °C/68 °F).

4.	 �Biarkan kering sepenuhnya setelah dicuci.

atau 1.	 Tempatkan semua komponen yang 
dibongkar, kecuali slang, di rak  
atas atau bagian peralatan makan. 
Gunakan detergen pencuci piring  
yang tersedia secara komersial.

2.	 Bilas membran kuning menggunakan 
air mengalir setelah mencuci piring.

3.	 Biarkan kering sepenuhnya setelah 
dicuci.

i Informasi
Komponen yang dicuci dengan mesin 
pencuci piring dapat pudar warnanya. 
Tindakan ini tidak akan memengaruhi 
fungsi komponen.

Mengeringkan
1.	 Keringkan dengan cara diangin-anginkan di atas lap piring yang sudah tidak dipakai dan handuk 

kertas bersih.

7.3	 Pembersihan
Lihat gambar ¢4 pada Bab 1.

Sanitasi menggunakan kompor 
(sebelum penggunaan pertama dan 
sekali sehari setelah penggunaan)

Sanitasi menggunakan  
microwave (sekali sehari  

setelah penggunaan)
1.	 Rendam komponen yang telah dibongkar 

dan dicuci ke dalam air dan didihkan 
selama setidaknya 10 menit. Pastikan 
komponen tidak bersentuhan langsung 
dengan dasar panci.

2.	 Biarkan kering setelah dibersihkan.

atau 1.	 Gunakan kantong Microwave Quick 
Clean* Medela di dalam microwave 
sesuai dengan Petunjuk Penggunaan 
yang tertera pada kantong.

2.	 Biarkan kering setelah dibersihkan.
* Lihat situs web/toko terdekat untuk 
ketersediaannya di negara Anda.

Mengeringkan
1.	 Keringkan dengan cara diangin-anginkan di atas lap piring yang sudah tidak dipakai dan handuk 

kertas bersih.
2.	 Simpan komponen bersih dan kering dalam kantong penyimpanan atau lingkungan yang bersih. 

Jangan menyimpan komponen dalam wadah/kantong kedap udara jika masih lembap.  
Semua sisa uap air harus benar-benar kering.

8.	 Merakit Cangkir Pengumpulan Hands-free Anda
Gunakan komponen yang bersih dan kering saja untuk perakitan. Lihat bab 7 tentang pembersihan.
8.1	 Memilih ukuran corong payudara yang benar
Pastikan untuk menggunakan ukuran corong payudara yang benar. Corong payudara yang  
berukuran tepat bisa membantu pemompaan secara efektif dan mengoptimalkan aliran ASI. 
Lihat gambar ¢5 pada Bab 1.
1.	 ¢5-01 Pilih ukuran corong payudara dengan mengukur diameter puting Anda.
2.	 ¢5-02 Pilih corong payudara yang ukurannya sedikit lebih besar daripada puting Anda.  

Kemasan berisi corong payudara dengan ukuran 21 mm dan 24 mm. Corong payudara  
ukuran 27 mm tersedia untuk dibeli. Lihat bab 11 untuk informasi pemesanan.
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8.2	 Merakit Cangkir Pengumpulan Hands-free
Gunakan komponen yang bersih dan kering saja untuk perakitan. Lihat bab 7 tentang pembersihan.
Komponen yang dibutuhkan:
•	 Slang
•	 Corong payudara

•	 Membran kuning
•	 Selubung luar

 PERHATIAN
Untuk mencegah kontaminasi ASI:
•	 Cuci tangan dengan sabun dan air secara saksama sebelum menyentuh pompa ASI,  

komponen Cangkir Pengumpulan Hands-free, dan payudara.
•	 Keringkan tangan Anda dengan handuk baru atau handuk kertas sekali pakai.
•	 Hindari menyentuh bagian dalam komponen Cangkir Pengumpulan Hands-free.
Untuk memastikan pompa ASI Anda bekerja dengan baik dan aman:
•	 Periksa komponen Cangkir Pengumpulan Hands-free terhadap keausan atau kerusakan sebelum 

menggunakannya. Ganti bila perlu.
•	 Selalu periksa kebersihan semua komponen sebelum dipakai. Bila kotor, bersihkan menurut bab 7.
•	 Gunakan komponen asli Medela saja. Lihat bab 11 untuk detailnya.
•	 �Untuk mencegah kerusakan pada pompa ASI, semua komponen harus benar-benar dikeringkan 

sebelum digunakan.

Lihat gambar ¢6 pada Bab 1.
1.	 ¢6-01 Cuci tangan dengan sabun dan air secara saksama sebelum menyentuh pompa ASI, komponen 

Cangkir Pengumpulan Hands-free, dan payudara. Keringkan tangan Anda dengan handuk yang bersih. 
2.	 ¢6-02 Pertama, pasangkan katup membran kuning di bagian depan corong payudara. 
3.	 ¢6-03 Selaraskan cakram membran kuning pada slot melingkar yang ditentukan menggunakan  

tab penyelarasan di bagian atas untuk memastikannya terpasang pada tempat yang benar.  
Tekan di sekitar bagian tepi untuk memastikannya terpasang dengan benar. 

4.	 ¢6-04 Masukkan corong penuangan ke bagian bukaan pada corong. 
5.	 ¢6-05 Pasangkan selubung luar dan corong payudara dengan baik, pastikan kedua komponen 

terpasang dengan baik hingga suara pemasangan terdengar. 
6.	 ¢6-06 Hubungkan ujung slang yang pendek ke port koneksi slang pada cangkir pengumpulan.

8.3	 Menyiapkan pemompaan
Lihat gambar ¢7 pada Bab 1.
1.	 Pasangkan Cangkir Pengumpulan Hands-free seperti yang dijelaskan di bab 8.2.  

¢7-01 Hubungkan ujung slang yang panjang ke pompa pribadi Medela Anda. Untuk Petunjuk 
Penggunaan tentang cara pemompaan tunggal atau ganda, lihat Petunjuk Penggunaan pompa 
pribadi yang kompatibel dengan Medela.

8.4	 Menempatkan Cangkir Pengumpulan Hands-free  
di dalam bra Anda

Lihat gambar ¢8 pada Bab 1.
1.	 ¢8-01 Pastikan bahwa puting berada di tengah saluran corong payudara. 
2.	 ¢8-02 Cangkir Pengumpulan Hands-free bisa dipasangkan di dalam bra menyusui biasa.  

Bra Anda bisa menahan Cangkir Pengumpulan Hands-free pada tempatnya. Jika Anda merasa 
tidak nyaman atau sakit saat menggunakannya, cobalah untuk menggunakan bra menyusui  
yang lebih longgar dan elastis. 

3.	 ¢8-03 Slang bisa dihubungkan menghadap ke arah dalam (ke arah payudara) atau ke arah  
luar (ke arah lengan), tergantung pada preferensi pribadi setiap orang. Pastikan bahwa slang 
tidak terjepit atau tertekuk saat digunakan.

4.	 ¢8-04 Cangkir Pengumpulan Hands-free bisa digunakan dalam posisi vertikal atau agak  
miring untuk memastikan visibilitas puting dan pengeluaran susu yang lebih baik. Skala pada 
Cangkir Pengumpulan Hands-free memberikan indikasi perkiraan volume selama pemompaan. 
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9.	 Menangani ASI
9.1	 Melepaskan Cangkir Pengumpulan Hands-free  

dari bra Anda

i Informasi
Untuk menghindari ASI tumpah keluar dari saluran, setelah selesai memerah ASI, biarkan pompa tetap 
berjalan dan condongkan badan sedikit ke depan untuk memastikan semua ASI di dalam saluran corong 
payudara bermuara ke dalam cangkir pengumpulan.

Lihat gambar ¢9 pada Bab 1.
1.	 ¢9-01 Saat pompa masih berjalan, condongkan tubuh sedikit ke arah depan dan pastikan  

bahwa semua ASI dari saluran puting masuk ke wadah pengumpulan. Matikan pompa. 
2.	 ¢9-02 Lepaskan slang dari Cangkir Pengumpulan Hands-free.
3.	 ¢9-03 Lepaskan Cangkir Pengumpulan Hands-free dari bra Anda secara perlahan.

9.2	 Menuangkan ASI dari Cangkir Pengumpulan Hands-free
Lihat gambar ¢9 pada Bab 1.
1.	 ¢9-04 Tempatkan Cangkir Pengumpulan Hands-free dalam posisi tegak pada permukaan  

yang tidak mudah tersenggol. 
2.	 ¢9-05 Dengan selubung luar bulat menghadap ke arah bawah, tuangkan ASI melalui corong 

keluar ke dalam botol atau wadah penyimpanan. Jangan gunakan Cangkir Pengumpulan 
Hands-free untuk menyimpan susu. Jangan menyimpan cangkir pengumpulan yang telah  
dirakit di dalam lemari es.

3.	 Bongkar secara menyeluruh dan bersihkan setelah setiap penggunaan serta lakukan sanitasi sekali 
sehari seperti yang dijelaskan dalam bab 6 dan bab 7.

9.3	 Pedoman penyimpanan umum
Untuk informasi tentang penyimpanan dan pencairan ASI, kunjungi  
www.medela.com/breastfeeding/mums-journey/storing-and-thawing-breast-milk

9.4	 Penyimpanan jangka panjang
Sebelum melakukan penyimpanan jangka panjang, bongkar dan bersihkan semua komponen yang  
ada (kecuali slang). Jangan menyimpan Cangkir Pengumpulan Hands-free dalam kondisi terakit  
dalam jangka waktu yang lama.

10.	 Pemecahan masalah
Masalah Solusi
Isapan 
rendah atau 
tidak ada 
sama sekali

•	 Pastikan semua komponen Cangkir Pengumpulan Hands-free bersih dan kering 
serta terpasang dengan baik.

•	 Saat memompa, pastikan corong menutup bagian payudara dengan sempurna.
•	 Lihat bagian Pemecahan Masalah dalam Petunjuk Penggunaan pompa pribadi yang 

kompatibel dengan Medela.

11.	 Informasi pemesanan
Aksesori

Nomor artikel Produk

Untuk kawasan 
Anda, cek 
ketersediaan  
di situs web/ 
toko terdekat.

Corong payudara 21 mm yang kompatibel dengan Cangkir Pengumpulan 
Medela Hands-free*
Corong payudara 24mm yang kompatibel dengan Cangkir Pengumpulan 
Medela Hands-free*
Corong payudara 27mm yang kompatibel dengan Cangkir Pengumpulan 
Medela Hands-free*
Membran yang kompatibel dengan Cangkir Pengumpulan Hands-free Medela
Slang yang kompatibel dengan Cangkir Pengumpulan Hands-free Medela  
dan Freestyle™, Swing Maxi™ dan Duo
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* Jika hasil perahan ASI tidak memuaskan atau tindakan memerah terasa menyakitkan, hubungi konsultan  
laktasi atau spesialis menyusui Anda. Corong payudara dengan ukuran yang berbeda mungkin bisa 
membuat pemerahan terasa lebih nyaman dan efektif.

i Informasi
Jika Anda belum berhasil memecahkan masalah atau mengalami kesulitan dalam menemukan aksesori 
yang diinginkan atau mengganti komponen yang hilang atau rusak, atau ada pertanyaan lebih lanjut 
lainnya, hubungi bagian layanan pelanggan Medela. 

Untuk data kontak, kunjungi www.medela.com, pilih negara Anda.  
Untuk informasi produk Medela lainnya, kunjungi www.medela.com.

12.	 Garansi
Temukan informasi tentang garansi internasional di www.medela.com/ewarranty.

13.	 Pembuangan
Corong payudara, selubung luar, slang, dan membran
Komponen-komponen ini terbuat dari plastik yang tidak berbahaya bagi lingkungan jika dibuang  
sebagai limbah rumah tangga. Daur ulang atau buang sesuai peraturan setempat.

14.	 Arti simbol
Tabel berikut menjelaskan arti simbol yang ditemukan pada kemasan/pelabelan produk.

Simbol peringatan keselamatan umum, 
menunjuk ke informasi yang terkait  
dengan keselamatan.

Mengidentifikasi produsennya.

Mengindikasikan tanggal produksi. Menunjukkan nomor bagian 
produk.

Baca dan ikuti Petunjuk Penggunaan. Berisi barang mudah pecah. 
Tangani dengan hati-hati.

Jauhkan dari sinar matahari langsung. Lindungi dari hujan. Simpan 
dalam kondisi yang kering.

Menunjukkan bahwa kemasan tersebut  
bisa didaur ulang.

Mengindikasikan nomor  
lot/batch.

Mengindikasikan bahan pembuatan  
dari suatu item. 

15.	 Spesifikasi teknis
Bahan menyentuh permukaan kulit atau bersentuhan dengan ASI
•	 Corong payudara: Polipropilena
•	 Selubung luar: Polipropilena, Elastomer Termoplastik
•	 Membran: Silikon
•	 Slang: Polivinil Klorida, Akrilonitril Butadiena Stirena

Tidak dibuat dari bahan BPA (Bisfenol A).

PAP
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